Obchodní akademie, Hotelová škola a Střední odborná škola, 

Turnov, Zborovská 519, příspěvková organizace
Sportovně turistický kurz

Místo:           Staré Splavy – Selská Rokle/rekreační zařízení ŽBS/

Cena:           550,-Kč – ubytování + doprava, 100,- mimořádná ochrana obyvatelstva - přednášky 

Odjezd:        z Turnova – na kole po ose Mnichovo Hradiště-Krupá -Doksy-Staré Splavy, pěší jedou vlakem 

Strava:         z vlastních zásob/ v každé chatce je vybavení na vaření,možnost nákupu potravin v místě, na 1.den

                      jídlo s sebou /

Kurz je povinný pro všechny žáky a studenty 2. ročníků.

Náplň:          turistika-cykloturistika, kanoistika, základy lezení, plavání, orientační běh, základy první pomoci,

                      sportovní hry – kopaná, nohejbal, odbíjená, stolní tenis, badminton; popř.zpěv za doprovodu

                      kytary/.

Doporučené vybavení:
                      1/ sluneční brýle, pokrývka hlavy/čepice, klobouk/, krém na opalování, plavky, sport.oblečení, boty,

                      2/ kartička zdravotní pojišťovny, spofaplast, elastické obinadlo, léky, které běžně užíváš, ochrana proti klíšťatům

                      3/ přilba na kolo

                      4/ obinadlo, trojcípý šátek – na výuku první pomoci

V případě hrubého porušení školního řádu ( alkohol, cigarety, drogy ) budou  rodiče informováni, na vlastní náklady a osobně si dítě převezmou a odvezou domů. 

………………………………………………..zde oddělit………………………………………………………..

Souhlasím- nesouhlasím s tím,aby můj syn – moje dcera ………………………………třída…………………..

absolvoval/a/ cestu tam a zpět  na kole.

                                                                                                               …………………………………………

podpis
